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DRUSTVO CRVENOG KRIZA PRIMORSKO - GORANSKE ZUPANIJE

Na sjednici Skup3tine Dru$tva Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije (u nastavku DCK PG?)
odrzanoj 25. 11. 2022. godine usvojen je sljededi

PRIJEDLOG PROGRAMA RADA
za 2023. godinu

uvobD

Drustvo Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije (u daljnjem tekstu DCK PGZ) djeluje kao
neovisna, nevladina organizacija na osnovi Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu (NN br. 71/2010)
te Statuta Hrvatskog Crvenog kriZa i Statuta DCK PGY.

DCK PGZ djeluje na podruciju cijele Primorsko-goranske Zupanije, koja ima 36 jedinica lokalne
samouprave: 14 gradova i 22 opcine i ukupno 266.503 stanovnika (popis 2021.).

U ustroj DCK PGZ ulazi 10 gradskih drudtava Crvenog kriza s podruéja PGZ: GDCK Crikvenica,
GDCK Cabar, GDCK Delnice, GDCK Krk, GDCK Mali Lo3inj, GDCK Novi Vinodolski, GDCK Opatija,
GDCK Rab, GDCK Rijeka i GDCK Vrbovsko.

Osnovni ciljevi odredeni su Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu:

- ublaZavanije ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih oruzanim sukobima, velikim prirodnim,
ekolo3kim, tehnolo3kim i drugim nesrecama, s posljedicama masovnih stradanja i epidemijama,

- unapredenije i zatita zdravlja, prevencija bolesti i podizanje zdravstvene i ekologke kulture
gradana,

- poticanje i unapredenje solidarnosti, promicanje volonterstva i medusobnog pomaganja te
socijalne sigurnosti gradana.

Ciljevi se ostvaruju kroz partnersku suradnju na lokalnom nivou s:

- regionalnom samoupravom (PGZ) kao prioritetnim partnerom za nasu organizaciju,

- Hrvatskim Crvenim krizem (HCK) i gradskim drutvima Crvenog kriza PGZ (GDCK PGZ),
- tijelima drZzavne uprave, sluzbama i institucijama u PGZ,

- drustvenim organizacijama s nadeg podrucja i izvan njega, poduzeéima, ustanovama,

- gradanima i drugim zainteresiranim pravnim i fizickim osobama.

Program rada DCK PGZ zasniva se na javnim ovlastima prema Zakonu o HCK i potrebama Zitelja
PGZ te se sastoji od nekoliko programskih cjelina:

Funkcioniranje i upravljanje DCK PGZ

Zdravstveno-socijalni programi

Rad s mladima i volonterima

Sluzba spasavanja Zivota na vodi i ekoloZke zaitite priobalja
Priprema i djelovanje u kriznim situacijama

Edukacija djelatnika DCK PGZ i GDCK PGZ

Javnost rada

SEED LR R R
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PROGRAM RADA PREMA PROGRAMSKIM CJELINAMA

Tijekom godine planirano je odrzavanje jedne redovne sjednice Skupstine, Cetiri sjednice Odbora
DCK PGZ, dvije sjednice Nadzornog odbora DCK PG te jedne sjednice Kriznog stozera DCK PGZ na
kojima ce se raspravljati o pitanjima vezanima uz redovno poslovanje. Ovisno o potrebama,
moguce je odrZavanje veceg odnosno manjeg broja sjednica.

Nacin odrzavanja sjednica ovisit ¢e o razli¢itim okolnostima te je predvideno, u slucaju potebe,
osim uobigajenih okupljanja koristiti i elektronske sjednice i/ili web konferencije.

Tijekom godine u planu je odrzati tri sjednice Koordinacije ravnatelja svih druétava Crvenog kriza
PGZ radi razmjene informacija i iskustava, ali i instruktivne pomodi gradskim drudtvima Crvenog
kriza o pojedinim pitanjima i temama iz svakodnevnog rada. Ovisno o potrebama, moguce je
odrZavanje veéeg odnosno manjeg broja sjednica.

U slucaju nemoguénosti odriavanja uobicajenih sjednica uslijed razligitih okolnosti, za
koordinaciju rada koristit ¢e se i web konferencije. Ravnatelji ¢e biti u stalnoj neposrednoj
komunikaciji i putem postojece viber grupe.

DCK PGZ, prema odluci Glavnog odbora HCK, sudjelovat ée u obiljezavanju i provodenju
zajednickih akcija, kao i sudjelovati u ostalim akcijama koje zbog izvanrednih potreba utvrdi Glavni
odbor Hrvatskog Crvenog kriza.

DCK PGZ ¢e se uklju¢ivati i u aktivnosti i obiljeZzavanja prigodnih datuma drugih organizacija sa
cilievima sli¢nim zada¢ama Hrvatskog Crvenog kriza.

Predstavnici DCK PGZ sudjelovat ée u radu tijela kojih su Clanovi te se odazivati i drugim
pozivima upucéenim od strane HCK.

DCK PGZ upuéivat ée svoje predstavnike na edukacije i druge programske sadrzaje u organizaciji
Hrvatskog Crvenog kriza prema primljenim pozivima.

Nastavit ce se njegovati postojeca suradnja te uspostavljati novi kontakti s drutvima Crvenog
kriza u RH kao i u drugim drzavama. Svrha suradnje je razmjena iskustava i primjera dobre
prakse s ciljem unaprijedenja organiziranosti i programa rada.

MeduZupanijska suradnja posebno ¢e se ostvariti sa Istarskom i Liko-senjskom Zupanijom kroz
rad Koordinacije za davalastvo krvi, s Istarskom Zupanijom kroz zajedni¢ko Meduzupanijsko
natjecanje mladih Crvenog kriza, te s Zagrebatkom Zupanijom vezano uz pripremu za krizne
situacije. Takoder se planira i suradnja s drugim Zupanijskim drustvima u RH.



Predstavnici DCK PGZ sudjelovat ¢e u radu tijela kojih su ¢lanovi te se odazivati i drugim
pozivima upuéenim od strane PGZ.

U redovnom radu DCK PGZ suradivat ¢e s Upravnim odjelom za socijalnu politiku i mlade PGZ.

Temeljem potpisanih sporazuma o suradnji sa Sveucilistem i Veleuéili§tem u Rijeci nastavit
Ce se postojeca i inicirati nova suradnja s pojedinim sastavnicama, a vezano uz
volontiranje, razvoj kulture darivanja krvi te provodenje aktivnosti zdravstveno-
edukativnih i socijalnih programa za mlade. Kao struéna baza Sveucilidta u Rijeci DCK PGZ
¢e omogucivati provodenje studentske prakse studentima Ekonomskog fakulteta u Rijeci;
Suradnja s Preventivnim odjelom MUP-a PG? i dalje e se ostvarivati kroz provedbu
tetajeva za spasioce Zivota na vodi, obiljeZavanje znacajnih datuma tijekom godine te
zajednicke preventivne aktivnosti;

Nastavit ¢e se suradnja s udrugama &ije je podrucje djelovanja skrb o ranjivim skupinama:
udruga Depaul vezano uz programe skrbi za beskuénike; SOS Rijeka — centar za nenasilje i
ljudska prava vezano uz programe podrske obitelji; udruga ,Koga briga“ kroz podriku
humanitarnim akcijama i inicijativama;

Suradnja s Rijeckim sportskim savezom nastavit ¢e se kroz koriStenje prostora Bazena
Kantrida za potrebe programa Spasila¢ke sluibe ¥ivota na vodi i ekoloSke zastite priobalja,
te kroz osiguranje spasioca Zivota na vodi i volontera educiranih za pruzanje lai¢ke prve
pomodi za deZurstva na natjecanjima, kao i moguce druge zajednicke aktivnosti:

Nastavit ce se suradnja sa Savezom $kolskih sportskih druitava PGZ kroz deZurstva na
Skolskim natjecanjima;

Nastavit ¢e se suradnja s Klubom za Sportsku rekreaciju Gorovo i Savezom sportske
rekreacije ,Sport za sve” PGZ kroz sudjelovanje u zajedni¢kim manifestacijama i
dogadanjima;

Temeljem potpisanog Sporazuma o suradnji DCK PGZ s Klubom daljinskog plivanja
»Primorje” nastavit ¢e se suradnja na osiguraniju pliva¢kih maratona;

Ostvarit Ce se suradnja s Javnom ustanovom Priroda kroz odrZavanje eko akcije u Centru
za posjetitelje i oporavilistu za bjeloglave supove Beli na Cresu;

DCK PGZ odazivat ce se pozivima i suradivati s drugim udrugama i organizacijama na
programima sa ciljevima sliénim zadaéama Crvenog kriza (Volonterski centar SMART,
Savez izvidaca, planinarska drustva...).

Program ,Prva minuta je najvaZnija“ temelji se na prepoznavanju potrebe za pruzanjem pomod¢i
osobama koje se nalaze u Zivotnoj opasnosti zbog iznenadnog zastoja srca i provodi se tijekom



nastavne godine na dva sata razrednog odjela drugih razreda. Zapoget je 2015. godine u Prvoj
rijeckoj hrvatskoj gimnaziji kao projektna nastava.

U 2019. godini DCK PGZ je ponudilo gradskim drustvima provedbu razradenog programa uz
financijsku pomo¢. Tijekom 2020., 2021. i 2022. godine program je uslijed epidemioloZkih mjera
proveden u manjem obimu, a planiran je iu 2023. godini u skladu s iskazanim interesom
gradskih drustava.

Radionice prve pomoéi za dojencad i malu djecu, namijenjene mladim roditeljima i buducim
roditeljima kao i svima koji se brinu o dojenéadi i maloj djeci, osmiéljene su i pripremljene u sklopu
projekta financiranog putem EU snaga solidarnosti u 2021./2022. godini.

U 2023. godini planirano je provodenje radionica na lokalnoj razini u organizaciji gradskih drustava
Crvenog kriZa, za 5to je moguce koristiti izradene edukacijske materijale (prezentacija, filmovi)
kao i opremu DCK PGZ.

Temeljem iskustva u provodenju projekta ,Prvi korak u sigurnim rukama“ i interesa za
sudjelovanje u edukacijama iskazanog od strane pojedinih djecjih vrtica, pripremljen je projekt
»Drugi korak u sigurnim rukama*” koji je u listopadu 2022. prijavljen na novi natjeéaj EU snaga
solidarnosti.

Cilj projekta je ojacati kompetencije odgajatelja u djeg&jim vrti¢ima i &ire zajednice u svakodnevnoj
organiziranoj brizi o zdravlju djece vrti¢ke dobi. U slucaju prihvacanja projekta odnosno njegovog
financiranja, u 2023. godini ¢ée se program i edukacijski materijali nastali u prethodnom projektu
prilagoditi za potrebe odgajatelja u djeéjim vrti¢ima odnosno osoba koje organizirano skrbe o djeci
vrticke dobi. Najbrojnija projektna aktivnost biti ¢e radionice za odgajatelje i druge zainteresirane
skupine (studenti studija ,Rani i predskolski odgoj i obrazovanje”, izvidacki voditelji, treneri
sportskih klubova, turisti¢ki animatori...) kroz koje ¢e sudionicj upoznati postupke prve pomodi
kod ozljeda i naglo nastupajuéih bolesnih stanja djece, kao i uvjeZbati postupke u Zivotno
ugroZzavajucim situacijama. Planirano je obuhvatiti 150 — 250 odgajatelja u djecjim vrti¢ima i 20
ostalih polaznika, prvenstveno iz ustanova koje su iskazale interes u anketi provedenoj u pripremi
projekta.

Projektni tim ¢ini 11 mladih volontera DCK PG7 gradskih drustava Delnice, Cabar, Opatija i Novi
Vinodolski uz dvoje mentora.

DCK PGZ organizirat ¢e i provoditi edukacije prve pomoéi prema Katalogu edukacija HCK, kao i
druge edukacije za svoje volontere, élanove Interventnog tima i pripadnike operativnih snaga iz
sustava Civilne zastite.

Prema pozivu i dogovoru s drugim udrugama, klubovima, ustanovamai s|. provodit ¢emo
edukacije i za njihove ¢lanove i/ili gradane.



Ekipe DCK PGZ de?urat ¢e, u suradnji s organizatorom dogadanja, na sportskim natjecanjima i
javnim dogadanjima na podruéju PGZ.

Ekipe Ce biti sastavljene od spasioca Zivota na vodi, ¢lanova Zupanijskog interventnog tima i
volontera educiranih za pruzanje lai¢ke prve pomoci te opremljene uniformama i torbicama
prve pomoci kao i ostalom potrebnom opremom.

HCK je utemeljitelj dobrovoljnog davalaétva krvi u Republici Hrvatskoj prema nacelima
dobrovoljnosti, anonimnosti, solidarnosti i besplatnosti.

GDCK PGZ organiziraju akcije dobrovoljnog davanja krvi prema mjestima rada, Skolovanja i
stanovanja. Rezultati prikupljanja krvi nisu ujednaceni u svim podrucjima nase Zupanije jer na
davanje krvi utje€u mnogi ¢imbenici: demografski, gospodarstveni, kulturoloZki, tradicionalni i sl.

Klinicki zavod za transfuzijsku medicinu KBC Rijeka koji prikuplja krv na podrudju PGZ, IZ i LSZ
najavio je za 2023. godinu potrebu za 28.000 doza krvi. Broj doza planiran za DCK PGZ ovisi o
zaduZenju od strane Hrvatskog Crvenog kriza, te ¢e se rasporediti na gradska drustva Crvenog
kriza.

DCK PGZ tijekom godine provodi aktivnosti vezano uz koordiniranje prikupljanja krvi te
promociju davalastva.

Koordinacija dobrovoljnog davalastva krvi PGZ, 17 i LS? uz sudjelovanje predstavnika KZTM KBC
Rijeka kao partnera zapocela je s radom u 2016. godini. Rad Koordinacije nastaviti ¢e se i u 2023.
godini prvenstveno prilikom izrade Kalendara akcija prikupljanja krvi za narednu godinu.

26. Susret dobrovoljnih davatelja krvi PGZ odrat ée se na Cresu, prema dogovoru iz prethodne
godine, u suradnji s GDCK Mali Loginj. Programom ce biti obuhvaéena sportska natjecanja i
kulturno-zabavni sadrzaji.

Ocekuje se sudjelovanje darivatelja krvi iz svih druitava Crvenog kriZa s podrutja nade Zupanije.
DCK PGZ ¢e, kao i prethodnih godina, na sebe preuzeti financiranje organizacijskih troskova te
rucka za sudionike susreta.

Dan dobrovoljnih davatelja krvi u RH, 25. listopada, tradicionalno ce se obiljeziti prijemom kod
Zupana PGZ. Tom prigodom Zupan i Predsjednica DCK PGZ dodjeljuju Plakete i prigodne darove
visestrukim darivateljima krvi sukladno Pravilniku o priznanjima HCK (Zene s 55, 75,95 i 115
darivanja krvi te muskarci sa 125, 150, 175 i 200 darivanja krvi).



Prema dogovoru s Upravnim odjelom za socijalnu politiku i mlade PGZ, DCK PGZ od 2014. godine
organizira kampove za osnovce iz Gorskog kotara. Radi se o djeci 5. i 6. razreda kojima obitelji
zbog lo3ih socio-ekonomskih uvjeta ne mogu priustiti ljetovanje.

Program kampa je raznolik i sadrzajno bogat te prilagoden uzrastu djece. Osim uéenja o Pokretu
Crvenog kriZa i programima koje Crveni kris provodi, predvideni su sportsko - zabavni i kreativni
sadrzaji. Grupu ¢e €initi do 30 djece o kojima ce brinuti voditelji kampa — djelatnici i volonteri
DCK PGZ. Kamp ¢e se odrzati u Novom Vinodolskom, u odmaralistu GDCK Zagreb, u terminu
prema naknadnom dogovoru.

Tijekom 2023. godine DCK PGZ ée u skladu s prepoznatim potrebama organizirati, ili se na pozive
drugih organizatora ukljucivati u programe namijenjene pripadnicima ranjivih skupina kao &to su
beskucnici, migranti i azilanti, osobe s invaliditetom, pripadnici manjina, nezaposleni, socijalno
isklju€eni i sl.

U 2023. godini planirane su redovite, do sada odriavane aktivnosti namijenjene mladima i
volonterima.

Bududi da u prethodne tri godine natjecanja mladih nisu odrzana uslijed pandemije Covid-19 i
vazecih epidemioloskih mjera, DCK PGZ ¢e prije odrZavanja gradske razine natjecanja u 2023.
godini odrZati edukacije u cilju obnove znanja i priprema za natjecanje i to:

- Edukaciju edukatora za pruzanje laicke prve pomoci za Skolske povjerenike i volontere
koji pripremaju uéenike za natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriZa, s ciljem kvalitetne
i ujednadene edukacije na razini svih gradskih drutava. Posebna painja ce se i dalje
posvecivati ujednadenoj pripremi iz prakti¢nog dijela pruzanja prve pomo¢i:

- Seminar ,Realisti¢ni prikaz ozljeda” za volontere druitava Crvenog kriza PGZ-a u cilju
pripreme ekipa i provedbe natjecanja, kao i drugih aktivnosti u kojima se koristi
realistiéni prikaz (te¢ajevi za spasioce, kampovi, prezentacije, simulacije i vjezbe
djelovanja u kriznim situacijama...).

Temeljem Odluke Glavnog odbora Hrvatskog Crvenog kra, 24. natjecanje mladih Hrvatskog
Crvenog kriza odrzat ¢e se u 2023. godini prema sljedec¢em rasporedu:

- Gradska /op¢inska / $kolska razina — 4. oZujka
- MeduZupanijska razina — 1. travnja
- Driavna razina — 13. svibnja.



DCK PGZ ¢e biti organizator meduZupanijskog natjecanja mladih HCK koje ¢e se odrati u 03
Hreljin za ekipe drustava Crvenog kriza s podrucja Primorsko-goranske i Istarske Zupanije.

Natjecanje ¢e okupiti oko 200 sudionika — natjecatelja, predstavnika drudtava Crvenog kria,
sudaca, Sminkera, organizatora, volontera i gostiju. Mladi se natje¢u u dvije kategorije: podmladak
— u€enici osnovnih $kola i mladi — srednjoskolci.

Natjecatelji provjeravaju znanje o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca,
Hrvatskom Crvenom krizu, Medunarodnom humanitarnom pravu i ljudskim pravima, te znanja i
vjestine u pruzanju prve pomoéi.

Pobjednicke ekipe u obje kategorije predstavljat ¢e svoje Zupanije na Driavnom natjecanju mladih
HCK koje ce se odrZati u Tjednu Hrvatskog Crvenog kriza u Zagrebu.

Ukoliko pobjednicke ekipe na meduzupanijskom natjecanju budu s podru&ja PGZ, DCK PGZ ¢e
kao i prethodnih godina pruziti financijsku potporu za odlazak na Drzavno natjecanje.

0d 1997. godine DCK PGZ organizira kampove za mlade ¢lanove Crvenog kriza, uéenike od 6. do
8. razreda osnovnih 3kola. Cilj kampa je na jednom mjestu okupiti veéi broj djece iz raznih GDCK
u svrhu razmjene ideja i iskustava u radu, usvajanja programa Crvenog kriZa, razvijanja
tolerancije, medusobnog razumijevanja i prijateljstava kao i kvalitetnog provodenja slobodnog
vremena uz razliite sportsko-rekreativne i zabavne sadrzaje.

U 2023. godini kamp ¢e se odrzati u Novom Vinodolskom, u odmarali$tu GDCK Zagreb, prema
naknadno dogovorenom terminu. Planirano je do 30 sudionika o kojima ¢e brinuti voditelji
kampa — djelatnici i volonteri DCK PGZ.

Hrvatski Crveni kriz kao nositelj humanitarnog odgoja ucenika u %kolama osmislio je program i
pripremio priru¢nik ,,0dgoj za humanost od malih nogu“ u namjeri da humanitarni odgoj prilagodi
predskolskom obrazovanju. Program omogucava djeci rane i pred$kolske dobi stjecanje odgoja za

humaniji, zdraviji i sigurniji Zivot i sastoji se od Cetiri dijela: Humane vrednote, Prevencija trgovanja
ljudima, Zastita zdravlja i Priprema za izvanredne situacije.

U 2023. godini predvideno je u suradnji s HCK i AZOO organizirati struéni skup na podruéju nase
Zupanije u sklopu kojeg bi se obradile preostale teme te omogucila razmjena iskustava i primjera
dobre prakse.

Volonteri su posebna vrijednost svakog drustva Crvenog kriza, pa im se i u DCK PG¥ posvecuje
posebna painja.

Za uspjesan rad s volonterima mora se osigurati pravilna priprema volontera, pruZiti volonterima
relevantne i pravovremene informacije, treninge i opremu, povratnu informaciju o obavljenom
poslu te adekvatnu zastitu i sigurnosne mjere.

Rad s volonterima Crvenog kriza temelji se na Pravilniku o volontiranju Hrvatskog Crvenog kriza i
Programu volontiranja DCK PGZ.



DCK PGZ u 2023. godini planira ukljuciti volontere u provodenje svih programskih cjelina:
zdravstveno-socijalnog programa, rada s mladima, Sluzbe spasavanja Zivota na vodi i ekoloske
zastite priobalja te osobito u svim aktivnostima pripreme i djelovanja u kriznim situacijama — u
kojima je, vezano uz potres, pandemiju covid-19 i krizu u Ukrajini, bio ostvaren najve¢i angazman
volontera u prethodnim godinama.

U cilju pripreme za rad volontera po potrebi ¢e se organizirati edukacija kroz koju ée volonteri
steciili obnoviti znanja o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca i njegovim
nacelima, medunarodnom humanitarnom pravu i Hrvatskom Crvenom krizu. Takoder ée se svi
volonteri upoznati sa Zakonu o volonterstvu, Etickim kodeksom volontera i Etickim kodeksom
Hrvatskog Crvenog kriza. U sluéaju nemogucnosti organiziranja edukacija na uobiéajen nacin, svi
novi volonteri Ce prije prvog sudjelovanja u aktivnostima dobiti upute za rad uz video-prezentaciju
Hrvatskog Crvenog kriza namijenjenu volonterima.

Za volontere Ce se organizirati obnova znanja prve pomodi.

Cilj programa je Sirenje i usavriavanje Spasilacke sluzbe ¥ivota na vodi na podruéju cijele PGZ
edukacijom spasilaca uz struéno vodstvo licenciranih instruktora.

DCK PGZ u 2023. godini planira odriati dva teCaja za osposobljavanje spasilaca na otvorenim
vodama za cca 20 spasilaca. Teéaj trajanja sedam dana sastoji se od teoretskog i prakti¢nog dijela,
i obuhvaca tri podruéja: spadavanje, prvu pomoc i ekologiju. Te¢ajevi ¢e se odriati u svibnju na
bazenu i plazama Kantride, u Rijeci, a moéi ¢e im pristupiti kandidati koji produ testiranje fizi¢ke
spremnosti (plivanje 400 m unutar 8 minuta i ronjenje na daljinu 20 m). Na kraju teéaja polaznici
koji potpuno zadovolje ispitni dio dobivaju Uvjerenje o osposobljenosti Hrvatskog Crvenog kriza
koje vrijedi dvije godine. Takoder je u planu i ispit za obnovu Uvjerenja o osposobljenosti
Hrvatskog Crvenog kriza.

Hrvatski Crveni kriZ organizira tecajeve za spasavanje iz vode u oteZanim uvjetima, namijenjene
spasiocima s vaZzedim uvjerenjem za spasavanje na otvorenim vodama i minimalno 2 godine
iskustva rada u spasila¢koj sluzbi, kao i zavréenim treningom za €lanove Interventnog tima.

DCK PGZ nastavit ¢e upuéivati spasioce na teCajeve kao i sudjelovati na vjezbama spasavanja iz
vode u oteZanim uvjetima u organizaciji HCK, prema dostavljenim pozivima.

Koordinator i instruktori spasilacke sluzbe s podruéja PGZ sudjelovati ¢e na Zboru instruktora
spasavanja na vodi s ciljem pripreme za novi ciklus osposobljavanja spasilaca, unapredenja
znanja i vjestina te pripreme nastavnog materijala.



Projekt ,Sigurnost na vodi“ provodi se s ciliem podizanja svijesti javnosti o opasnostima i
rizicima u/na vodi.

Tijekom 2023. godine nastavit ¢e se s provedbom radionice »Kodovi sigurnosti na vodi”
namijenjene trecim i etvrtim razredima osnovne £kole. Radionice trajanja jedan Skolski sat vode
educirani spasioci koji kroz interaktivni pristup djecu upozoravaju na opasnosti s kojima se mogu
susresti u kontaktu s vodom te u neposrednom okoliu.

Koordinator, instruktori spasilatke sluibe i spasioci ¥ivota na vodi provodit ce tijekom 2023.
godine telajeve Junior spasilac u organizaciji gradskih drustava Crvenog kriza. Cilj tecaja je
stvaranje i jaCanje mreze skupina mladih u lokalnim zajednicama educiranih za siguran boravak i
aktivnosti na vodi. Program trajanja tri dana namijenjen je u€enicima sedmih i osmih razreda
osnovnih 3kola i ujedno je jedan od naéina animacije mladih za dolazak na teéaj za spasioce kada
postanu punoljetni.

Tijekom tecaja polaznici svladavaju vjestine u vodi (plivanje, samospasavanje, skokovi, tegljenje
utopljenika i tehnike spa%avanja s i bez opreme); vjestine izvan vode (vezanje Evorova,
komunikacija radiostanicama, ruénim signalima i medunarodnom abecedom) i osnove pruzanja
prve pomoci (postupci odravanja Zivota, postavljanje u botni poloZaj, poziv u pomog, pruZanje
prve pomodi kod utapanja, rana i lomova).

Svi sudionici koji uspjesno poloZe ispit na kraju dobiju diplomu «Junior spasilac».

Tijekom ljeta 2023. organizirat ée se kamp &iji je cilj ponoviti znanja stecena na tecajevima Junior
spasilac, podici razinu svijesti za brigu o okoli¥u te zadriati djecu u programu Spasilacke sluzbe
Zivota na vodi.

U kampu ¢e sudjelovati tridesetak djece odabrane medu najuspjesnijima na tecajevima Junior
spasilac odrZanim u prethodnoj $kolskoj godini.

Program kampa sastoji se od radionica o Crvenom krizu, prvoj pomodi i komunikaciji, obnavljanja
i usavrSavanja spasilatkih vjestina, vezanja &vorova i sl., uz sportsko-rekreativne i zabavne
aktivnosti.

Kamp traje pet dana i odriat ¢ée se u odmarali¥tu GDCK Zagreb u Novom Vinodolskom prema
naknadno dogovorenom terminu.

Povodom Svjetskog dana prevencije utapljanja DCK PGZ u suradnji sa Sluzbom spa3avanja Zivota
na vodi i ekolo3ke zastite priobalja HCK organizirat ¢e plivacki maraton u Opatiji.
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HCK je 2018. godine pokrenuo projekt ,Crveni kri3 u plavom okviru” ¢iji je cilj provedba akcija
Cis¢enja podmorija i priobalja na podrucju priobalnih Zupanija RH.

U protekle dvije godine DCK PGZ je u sklopu projekta bilo dogovorilo suradnju s Javnom
ustanovom ,Priroda“ te planiralo provesti trodnevnu volontersku akciju u Eko centru Beli na
otoku Cresu. Volonterski kamp trajanja tri dana trebao je okupiti 15 - 20 ¢lanova Spasilackog
kluba Poseidon i Koordinacije mladih DCK PGZ.

Buduci da volonterska akcija nije provedena, prvo uslijed nastale pandemije, a zatim zbog logih
vremenskih uvjeta u predvidenim terminima, ista je u dogovoru s Javnom ustanovom ,,Priroda”
ponovno planirana u 2023. godini.

Zupanijski koordinator spaSavanja Zivota na vodi u koordinaciji s koncesionarima kupalista u PGZ
distribuirati ¢e, uo¢i potetka sezone, osobnu opremu svim zaposlenim spasiocima koji posjeduju
vaZece Uvjerenje o osposobljenosti Hrvatskog Crvenog kriza. Takoder ¢e tijekom ljeta vriiti
nadzor spasilaca i njihovih uvjeta rada na kupalistima.

Spasilacki klub ,,Poseidon” okuplja spasioce s podrugja PGZ i pridruzene &lanove. Klub sudjeluje u
promotivnim kampanjama Sluzbe spasavanja Zivota na vodi HCK, pokaznim vjeZzbama spasavanja,
provedbi preventivnih programa, nacionalnom natjecanju spasilaca, deiurstvima na
organiziranim dogadanjima te pripremi kandidata za tecaj za osposobljavanje spasilaca.

Clanovi Kluba ukljuuju se u Zupanijski interventni tim, te sudjeluju u svim aktivnostima u
organizaciji DCK PGZ.

Hrvatski Crveni kriZ i drustva Crvenog kriza pripremu i djelovanje u kriznim situacijama obavljaju
kao javnu ovlast sukladno Zakonu o Hrvatskom Crvenom krizu, Statutu Hrvatskog Crvenog kriza i
Zakonu o sustavu civilne zastite.

Operativne snage Crvenog kriza organizirane su u Krizne stoZere, Interventne timove i Timove
podrike, a ¢lanovi mogu biti zaposlenici i/ili volonteri osposobljeni za djelovanje u kriznim
situacijama prema programima HCK.
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Sukladno Pravilniku o ustroju, pripremi i djelovanju Hrvatskog Crvenog kriza u kriznim
situacijama, Krizni stozer DCK PGZ ¢e tijekom 2023. godine odrzati najmanje jedan radni
sastanak radi izvr§avanja predvidenih obveza. U slu€aju nemoguénosti odr?avanja sastanaka
odnosno okupljanja élanova, sastanci i dogovori odvijat ¢e se online i putem telefonskih
konzultacija.

Ravnateljica DCK PGZ kao &lan StoZera Civilne zaitite PG sudjelovat ¢e u svim aktivnostima
Stozera.

Tijekom 2023. godine nastavit ée se edukacija €lanova Zupanijskog interventnog tima (ZIT)
zapoceta prethodnih godina i to kroz upucivanje novih €lanova na osnovni trening te sudjelovanje
Clanova koji su zavrsili osnovni trening na edukacijama za specijalistitka znanja i vjestine
(specijalisticka jedinica za prvu pomog, psihosocijalnu podrsku, Sluzbu trazen;ja, spaSavanje iz
vode, logistiku, pripremu hrane u terenskim uvjetima, osiguranje pitke vode, poboljsanje
sanitarnih uvjeta i promicanje higijene).

Sve edukacije provest ¢e se u suradnji s HCK.

Opremanije za krizne situacije nastavit ¢e se u 2023. godini ovisno o moguénostima, a planirano je
opremati nove ¢Elanove Interventnog tima osobnom opremom kao i nabavljati ostalu opremu
prema potrebama.

Vjeibe ¢lanova Zupanijskog interventnog tima provodit ¢e se kao dio ciklusa edukacije tijekom
godine te kroz izdvojene samostalno organizirane ili zajednicke vjeZbe.

Tijekom 2023. godine DCK PGZ biti ¢e organizator natjecanja iz prve pomodi za pripadnike
operativnih snaga iz sustava civilne zaétite PGZ.

U mjesecu listopadu Zupanijski interventni tim sudjelovat ce u zajedni¢koj vjezbi svih operativnih
snaga PGZ s ciljem uvjezbavanja operativnih snaga u odgovoru na krizne situacije - od
uzbunjivanja, mobilizacije do terenskih operativnih postupaka.

Prema pozivu, predstavnici Zupanijskog interventnog tima sudjelovat ¢e na nacionalnoj vjezbi u
organizaciji Hrvatskog Crvenog kriza.

Kako bi se programi 3to kvalitetnije provodili na svim razinama i kako bi se olak3ao rad
djelatnicima drustava CK PGZ, neophodna je injihova stalna edukacija.

Dio edukacija proizlazi iz navedenih programa i provodit e se u organizaciji DCK PGZ ili
sudjelovanjem u edukacijama HCK i drugih.
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DRUSTVO CRVENOG KRIZA PRIMORSKO — GORANSKE ZUPANIJE

Pored toga, prema potrebi poslovanja kao i zakonskih promjena i obveza, tijekom godine ¢e se
djelatnici i volonteri DCK PGZ i GDCK PGZ upucivati na odgovarajuée edukacije.

Obzirom da je rad Crvenog kriza javan, informacije o svim aktivnostima DCK PGZ objavljivat ée se
na web stranici i drudtvenim mreZama DCK PGZ. Pored toga, tijekom cijele godine maksimalno
¢emo obavjeitavati medije o nadim aktivnostima i programima s ciljem 3to bolje vidljivosti i

prepoznatljivosti Crvenog kriza u javnosti.
Ravnateljic/[(f 4

/
/

U Rijeci, 11.11.2022.
Klasa: 400-04/22-01/02
Ur. br. 2170-1-21/05-22-544
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